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Differenziare € la nostra parola d’ordine, e stiamo imparando a farlo correttamente, ma prima di
differenziare perché non proviamo a Ridurre i nostri rifiuti??

= ,r =
Come farlo?
e la verdura

Con piccole scelte durante la spesa, per esempio, quando acquistiamo la frutta

Evitiamo di scegliere le confezioni gia pronte in vassoietti di polistirolo. Il vassoio non appena
arriviamo a casa, che fine fara?

(a Natale abbiamo fatto i fili di neve per I'albero, ma non € Natale tutto 'anno) quindi andra ad
aumentare il volume della nostra spazzatura, anche se lo metteremo nel contenitore della
raccolta plastica, quindi meglio acquistare frutta e verdura fresca “a peso”

Detergenti per la casa, esistono le ricariche concentrate, alle quali va aggiunta acqua, olire a
diminuire il volume sono anche molto piu’ economiche, oppure ci sono i distributori &quot;alla
spina&quot;.
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Cerchiamo di utilizzare il meno possibile bicchieri e piatti di carta. Per 'acqua, 'ideale
sarebbe bere quella del rubinetto, si puo applicare un depuratore se non la riteniamo potabile,
oppure utilizziamo I'acqua in vetro, con il vuoto a rendere... quando acquistiamo le bibite, non
compriamo le lattine o bottigliette singole, se dobbiamo utilizzarle in casa, meglio la bottiglia
grande, si risparmia denaro e volume di materiale da differenziare
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Evitiamo i sacchetti di plastica x la spesa, ovviamente, e usiamo borse di tela o quelle fatte
da noi con una vecchia maglietta

Ed ecco il riuso di un vecchio maglione, con le maniche ho fatto dei &quot;cappottini per la
tazza del theé bollente&quot; in modo da mantenerlo al caldo e non scottarci le mani
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